
午
前

1 りんごジュース 2 オレンジジュース 3 ゼリー

昼
食

午
後
午
前

5 野菜ジュース 6 ヤクルト 7 ゼリー 8 ぶどうジュース 9 りんごジュース 10 ゼリー

昼
食

午
後
午
前

12 野菜ジュース 13 ヤクルト 14 ゼリー 15 オレンジジュース 16 パインジュース 17 ゼリー

昼
食

午
後
午
前

19 野菜ジュース 20 ヤクルト 21 春分の日 22 ぶどうジュース 23 オレンジジュース 24 ゼリー

昼
食

午
後
午
前

26 野菜ジュース 27 ヤクルト 28 ゼリー 29 りんごジュース 30 パインジュース 31 ゼリー

昼
食

午
後

献 立 表
2018 .03

マーボーなす丼、浅漬け、わかめ
汁

シーチキンカレー、お茶

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

蓬田保育園

月曜日

ひなまつりゼリー

ひな祭り　１日（木）
誕生会　７日（水）

お別れバイキング14日（水）
ご飯不要です

ひな祭り　鶏肉のごまたれ焼き、
いなり寿司、なめこ汁、さつま芋
素揚げ、いちご

プリン せんべい、お茶

白身魚のフライ、だいこんサラ
ダ、ミニトマト、豆腐汁

餃子、ひじきとさつま芋の和え
物、そうめん汁、牛乳

お誕生会　ウインナーとじゃが芋
の揚煮、かぼちゃのサラダ、たま
ねぎとセロリのスープ、カレーピ
ラフ、野菜ジュース

豚かつ、せんキャベツ、ミニトマ
ト、わかめと豆腐汁

三色そぼろ丼、浅漬け、ふのり汁 お茶、ミートスパゲティー

元気ヨーグルト リンゴゼリー ロールケーキ、カルピス バナナ、牛乳 コーンフレーク牛乳 せんべい、お茶

ごまとかぼちゃコロッケ、おから
サラダ、白菜汁

豚汁、うずら卵のフライ、ミニト
マト、牛乳

お別れバイキング　チャーハン、
チキンナゲット、じゃがいもスー
プ、たこ焼き、野菜ジュース、ス
パゲッティナポリタン、ブロッコ
リー炒めサラダ、フルーツ盛合わ
せ

カレイの煮つけ、ピーマンの塩昆
布和え、ゆで卵、お吸い物

親子丼、かぶのありゃら漬け、も
やし汁

マカロニシチュー（ほうれん
草）、お茶

元気ヨーグルト ぶどうゼリー ミロ、せんべい バナナ、牛乳 コーンフレーク牛乳 せんべい、お茶

エビフライ、キャベツ汁、ゆで野
菜（かぼちゃとインゲン）

野菜炒め（コーン）、シュウマイ
（冷凍）、きのこ汁

国産鶏豚使用肉団子（照焼）、サ
ラダスパゲッティ、ミニトマト、
うずら卵のおぼろ汁

豚丼、キャベツの胡麻ネーズ和
え、つぼ漬け、かき玉汁（ねぎ）

たぬきうどん、お茶

元気ヨーグルト コーンフレーク牛乳 卒園式 バナナ、牛乳 プリン せんべい、お茶

鮭フライ、せんキャベツ、ミニト
マト、みそ汁（もやし）

豚肉の生姜焼き、ポテトサラダ、
ミニトマト、みそ汁（さつま芋・
わかめ）

ポトフ（ウインナー）、アスパラ
ガスと人参のソテー、野菜ジュー
ス

せんべい汁、凍り豆腐のから揚
げ、ミニトマト

牛丼、浅漬け、ほうれんそう汁 ビーンズカレー、お茶

元気ヨーグルト みかんゼリー 焼きおにぎり、お茶 バナナ、牛乳 コーンフレーク牛乳 せんべい、お茶


