
緑色の葉をつけていた木々も少しずつ色づき始めました。草花、虫の声…いろいろなところに秋

が隠れています。ときにはゆったりと歩くことで、秋を見つけることができそうです。また、子ど

もと同じ目線になると、いつもと違った風景が見えてきます。ゆるやかに流れる時間を一緒に楽し

んでみてはいかがでしょうか。

１日(木) 英会話教室

２日(金) 身体測定(さくら組)

５日(月) スイミング教室

５日() 身体測定(すみれ組)

６日(火) 身体測定(ひまわり組)

７日(水) 遠足(ひまわり組)

() 身体測定(ゆり組)

８日(木) 英会話教室

８日() 身体測定(ちゅうりっぷ組)

１２日(月) スイミング教室

１２日() 身体測定(たんぽぽ組)

１３日(火) 遠足(さくら・すみれ組)

１４日(水) 食育指導

１５日(木) 英会話教室

１６日(金) 体操教室

１９日(月) スイミング教室

２０日(火) 児童内科健診

２１日(水) お誕生会

２６日(月) スイミング教室

３０日(金) ハロウィン祭

() 避難訓練(不審者)

１０月の園だより

今月の予定

令和２年度

絵本大好き！

絵本の大好きな子どもたちは、いつも

本棚の前で絵本をひらき夢中になってい

ます。主人公になりきり、絵本の世界で

想像の翼を広げているでしょう。ご家庭

でも、秋の夜長に読み聞かせてみてはい

かがでしょうか。

９月３０日(水)発行

小浜保育園

児童内科健診

10/20(火)は内科健診です。子どもたちには、健康について話をしたり、お医者さんが出てくるお話を読んだりして、

健康な体づくりへの関心をもたせていきたいと思います。当日は診察を受けやすい服装で登園させてください。

また、病気などのやむを得ない事情以外では、できるだけ欠席しないようご協力お願い致します。

１０月１０日は目の愛護デー

生まれたばかりのときは0.01くらいだった視力は、

生後６週間頃からぐんぐんと発達。５歳で1.0以上に

なり、その後発達の程度は緩やかになって8～10歳く

らいで完全に止まります。ですから、乳幼児期にな

んらかのトラブルで視力の発達がうまくいかなく

なった場合、その後視力を伸ばすのはとても難しい

のです。

日ごろから子どもの目の状態に注意を向け、おか

しいと思ったら早めに受診しましょう。

お知らせ

さくら・すみれ・ひまわり組の子ど

もたちが、10月14日の鉄道の日、そし

て東北新幹線開業10周年を祝し、はや

ぶさの絵を共同製作しています。巨大

な画用紙に、折り紙でのちぎり絵や手

形アートなど、とても可愛らしい作品

が進行中です！

10/10(土)～10/31(土)まで、新青森駅

の２階待合室に展示をしますので、お

時間のある方はぜひご覧になってくだ

さい！

秋の遠足 (さくら・すみれ・ひまわり組)

春は保育園内でミニ遠足を行いましたが、秋はバスに乗って

少し遠くへ出かけ、自然を思い切り満喫したいと思います！

【さくら・すみれ組】 【ひまわり組】

日時 10/13(火) 9：30出発 10/7(水) 9：30出発

場所 森の中の果樹園(弘前) リバーランドおきだて(市内)

◎ぶどう・なし・りんご・あけびな ◎ザリガニ釣りを楽しみます！

どを採り、秋の味覚を味わいます！

※保護者の付き添いはありません。

当日は、9時までに登園させて下さるようご協力お願い致します。

【持ち物】 お弁当、水筒、おやつ、敷物

【服装】 上下動きやすいもの、制服

履きなれた靴


