
　

８月 園だより

にぎやかなせみしぐれの中、子どもたちは汗を拭くのも忘

れて、虫取りや砂遊び、プールなど遊びに夢中です。

しかし、連日の猛暑の中で汗をたくさんかいて、体はかなり

疲れているはずです。そこで、適度な水分補給や昼寝、栄養

バランスにはいつもより特に気を配りましょう。疲れやすく

なっている体を休めたり、いたわったりすることが夏を10倍

楽しむ秘訣です。

～８月の行事予定～

～8月の行事予定～

3日(月) 身体測定(さくら組)

4日(火) 身体測定(すみれ組)

5日(水) 身体測定(ゆり組)

6日(木) 身体測定(ちゅうりっぷ組)

7日(金) 身体測定(ひまわり組)

10日(月) 山の日

11日(火) 身体測定(たんぽぽ組)

13日(木)～15日(土) 異年齢児保育

17日(月) お誕生会

20日(木) プール納め

21日(金) 体操教室

22日(土) お泊り保育(さくら組)

24日(月) 異年齢児保育

(園内の事故について)

31日(月) 避難訓練(火事)

令和2年7月31日(金) 発行

小浜保育園

～プールあそび～

最初は水を怖がっていた子も、今ではすっかり

慣れ、プールの中で「ワニさん歩き」もできるよ

うになりました。健康調査をしてプールに入りま

すので、プールカードのご記入を忘れずにお願い

します。

運動会

9月は第52回小浜保育園運動会が行われます。

新型コロナウイルスのため、例年とは異なる

形での開催で保護者不参加となりますが、ご

理解の程宜しくお願い致します。

・日時 9月9日(水)

(たんぽぽ・ちゅうりっぷ組)

9月12日(土)

(ゆり・ひまわりすみれ・さくら組

・場所 小浜保育園

※詳細は後日お知らせいたします。

どうしておこるの？

汗がかけなくなることで、体温調整

ができなくなるために起こります。体

調にもよりますが、気温32℃以上湿度

60％以上の環境で、十分な水分補給を

しないで運動すると発生しやすいとい

われます。

さらに子どもは、大人よりも脱水症

状を起こしやすいので注意が必要です。

熱中症

8月13日(木)～8月15日(土)は異年齢児保育期

間となり、バスも運休となります。

また、担任以外の保育者も担当しますのでお

子さんの様子や健康状態など、できるだけ詳

細にお知らせください。

～異年齢児保育期間について～

令和2年度

～実習生のお知らせ～

次の学生の方々が実習に入ります。

8月17日(月)～8月31日(月)

【東北女子短期大学】 工藤詩織さん

8月31日(月)～9月12日(土)

【青森中央短期大学】 原子恵さん

よろしくお願いいたします。


