
 

 

体温調節を 
 雨が降って肌寒い日や、お

日様が出て暑い日など気候が

安定しない時期。いっぱい遊

んで汗ばむ事も多い子ども達

には体温の調節が難しい時期

でもあります。 

半袖と長袖を組み合わせた

り、脱ぎ着のしやすい服を選

んだりして、衣服で体温調節

出来るようにしましょう。 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

5月 19日より産休に入ります。少しの間、子どもたちと会えなくなるのはさびしいですが 

復帰しました際にはまた宜しくお願い致します。  保育士  中川 優香 

～新任職員～ 

 5月より勤務になります。子どもが大好きで青森県立中央病院で 24年間勤務していました。 

現在、発達凸凹共育会「はぐとも」の代表をしています。どうぞ宜しくお願い致します。 

                         正看護師 小澤 幸恵      

 

新年度が始まって一か月。新しい環境や、初めての集団生活に涙を見せる子の姿も

ありましたが、日を重ねるごとに少しずつ笑顔も見られるようになってきました。 

さくら組、すみれ組、ひまわり組は園庭で暖かい日差しを浴びながら走り回ったり、

シャボン玉を追いかけて遊ぶ元気な姿が見られています。 

ちゅうりっぷ組、ゆり組は、発語が盛んになったり、自分で頑張ろうとする気持ち

が芽生えるなど成長が目覚ましい時期ですので、丁寧に関わりながら実りある園生活

を送れるようにしたいと思います。 

たんぽぽ組は、初めての集団生活という事もあり、涙する姿を不安に思う方もいら

っしゃると思います。日々の積み重ねで生活リズムをつかめるようになるまで温かく

見守っていきたいと思います。 

令和２年度 

園だより 

  

                 

                 11日(月) 異年齢児保育(食育指導)    

                      身体測定(たんぽぽ組) 

                 12日(火) 身体測定(すみれ組) 

３日(日) 憲法記念日      13日(水) 身体測定(ゆり組) 

 ４日(月) みどりの日      14日(木) 身体測定(ちゅうりっぷ組) 

 ５日(火) こどもの日      19日(火) 身体測定(ひまわり組) 

 ６日(水) 振替休日       25日(月) お誕生会 

 ８日(金) 身体測定(さくら組)  29日(金) 避難訓練(不審者、総合) 

 

 

 

 

  

 

 

小浜保育園 

4月 30日発行 

 ひまわり組、すみれ組、さくら組はファミリーデーの

プレゼント製作を行っています。 

日頃の感謝の気持ちをたくさん込めて作りますの

で、持ち帰る日を楽しみにしていてください。 

 

 

     延長保育について 
昨年度から手紙等でお知らせしていましたが、今年度

から土曜日の延長保育がなくなりました。 

(短時間保育の 18:00までの延長は可。) 

土曜日は 18:00 までにお迎えに来て下さる様お願い致

します。 

 

 

 

生活のリズムを整えよう 

 入園、進級から一か月が経ち、

たまった疲れが出てくる頃で

す。 

しっかりと食事や睡眠をとり、

手洗いうがいをする事で、感染

症等から身を守りましょう。又、

大型連休に入ると生活リズムが

乱れてしまいがちです。休み中

も規則正しい生活を心掛けたい

ですね。 

 

 


